PRESSEMITTEILUNG

Hintergrundinformationen zur Bewegungskampagne

12-Wochen Newsletter:

Unter dem Motto ,Kleine Bewegung. Groke Wirkung.“ werden Themeninhalte des Buches ,Fit
in 12 Wochen” als digitales Angebot via einem 12-Wochen-Fit Newsletter angeboten. Die
Newsletterserie startet ab dem 15.05.2026 mit Artikeln und Videos.

Anmeldung unter: https://a-u.de/fit-in-12-wochen

Podcast ,,‘ne Dosis Wissen-Spezial“:
Flnf Spezialfolgen mit Expertengesprachen aus den Bereichen Medizin, Sportwissenschaft
und Gesundheitsmanagement.

- Folge 1: Vorstellung der vier zentralen Themen der Spezialreihe mit Dr. Dennis
Ballwieser (01.05.)

- Folge 2: Bewegungsberatung mit Prof. Dr. Christina Joisten (08.05.)

- Folge 3: Kinder & Bewegung mit Prof. Dr. Swantje Scharenberg (15.05.)

- Folge 4: Zyklus & Sport mit Elisabeth Kirschbaum (22.05.)

- Folge 5: Bewegung in der Klinik mit Marit Derenthal (29.05.)

Hier geht’s zum Podcast: ‘ne Dosis Wissen — Der Medizin-Podcast flir Menschen im
Gesundheitswesen

Health @OMR: Healthcare Friihstiick mit dem DOSB (06.05.2026):

Gemeinsam mit dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) werden die Themen Sport
und Gesundheit verbunden. Im Fokus stehen dabei u.a. der Einfluss von Bewegung und Sport
(im Kindesalter) und die Auswirkung auf ein gesundes Leben. Gemeinsam mit Athlet:innen
des Team Deutschland wird auf die Winterspiele zurlickgeblickt und Uber Vorbilder im Sport
und Uber die Bedeutung der Olympischen und Paralympischen Spiele in Deutschland flir den
Breiten- und Leistungssport gesprochen.

Wings for Life Run (10.05.2026):

Um die Bewegungsinitiative im sportlichen Kontext in den Fokus zu riicken, werden die
orangefarbenen Armbander, das Erkennungsmerkmal der Bewegungskampagne, in Minchen
beim Wings for Life Run am 10. Mai beim Truck der VIACTIV-Krankenkasse verteilt.

Weitere Aktionen und Events sind iiber die kommenden Monate geplant, wie etwa ein
Parlamentarisches Friihstiick.
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