Ab Mai erscheint Deutschlands meistgelesenes
Gesundheitsmagazin inhaltlich und optisch neu

Die Apotheken Umschau
ist jetzt noch besser

Geballte Gesundheitsinformationen auf 120 Seiten mit noch mehr evidenzbasierten
Forschungsthemen, Unterhaltung und Anleitung fiir einen gesunden Lebensstil/
Apotheker:innen geben Einblick in ihren Berufsalltag
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PRESSEMELDUNG

Die neue Apotheken Umschau noch besser:
inhaltsstark, leser:innenorientiert und optisch neu

Ab Mai prdsentiert sich das Flaggschiff des Wort & Bild Verlags mit neuer Maga-
zinstruktur, intensiver Leser:innenorientierung und positiver Einstellung zum
Thema Gesundheit/Trendthemen Achtsamkeit und Prdvention flur eine breite
Zielgruppe/auBerdem neu: ,Chatitorial® als Einstieg, Apotheker:innen erkldren
Wirkstoffe in ,,Mein Medikament® und QR-Codes als crossmediale Brlicke zum
Digitalen

Von wegen Rentner-BRAVO: Nach ihrer aufmerksamkeitsstarken Jubildumsausgabe mit
Gesundheitscontent im Stil des Jugendmagazins beweist die Apotheken Umschau erneut ihre
Modernitdt und Wandlungsfahigkeit. Ab Mai erscheint Deutschlands meistgelesenes Gesund-
heitsmagazin inhaltlich und optisch neu gestaltet, noch leser:innenorientierter. Die Neuerungen
richten sich nach den verdnderten Lesegewohnheiten und dem gesteigerten Gesundheits-
interesse der Zielgruppe sowie den vielfdltigen Aufgabenfeldern der Apotheken vor Ort.

Das erwartet die Leser:innen:

® Tabuthemen, die sich manch eine:r nicht zu fragen traut

® komplexe medizinische Zusammenhdnge einfach und anschaulich erldutert

® pragmatische Tipps, wie jede:r gesiunder leben und Krankheiten vorbeugen kann
o

ein Gesundheitsmagazin, das auch unterhdlt und SpaB macht, mit positiver
Einstellung und ohne erhobenen Zeigefinger

@ ecin zeitgemdBes, handliches Format
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IM UBERBLICK
Das steckt in der neuen Apotheken Umschau

Das 120 Seiten starke Magazin erscheint am 1. Mai
in einem neuen, frischen, zeitgemdBRen Design. Die
crossmediale Verzahnung ermoglicht eine schnel-
lere Interaktion mit den Leser:innen (QR-Codes).

Inhaltlich liegt der Fokus auf drei wesentlichen Sdu-
len: Die Leser:innen vertiefen ihr Wissen (evidenz-
basierte Forschungsthemen), erhalten Anleitung
fur einen gesunden und positiven Lebensstil (Pra-
vention) und finden Zerstreuung und Entspannung.

Insgesamt ist die Anzahl an Themen pro Ausgabe
reduzierter, dafur sind sie deutlich tiefgehender mit
digitaler Verldngerung.

Wie unsere Kérperabwehr uns schiitzt - und wir ihr dabei helfen kénnen

Apotheke pur: Wissen, Menschen, Wirkungen

Schon immer waren Apotheker:innen die Expert:innen in jeder Ausgabe der Apotheken
Umschau. Sie erkldren die Wirkungsweise von Arzneimitteln und geben Einblick in
ihren Berufsalltag. Die wichtige Prdsenz des Berufsstandes wird nun erneut betont.
Auf der neuen Doppelseite ,Mein Medikament“ werden héufig verschriebene Arznei-
mittel erklart. Mithilfe von Expertiinnen aus der Offizin beantwortet die Redaktion
Leser:innen-Fragen, die Apotheker:innen und PTA regelmdBig horen.

Fur die Apotheke ist und bleibt die Apotheken Umschau ein wichtiges und verldss-
liches Magazin in der Kundenkommunikation. Das hohe Vertrauen des Berufsstandes
und der Leser:iinnen in ,ihre* Apotheken Umschau wird durch die seridsen und
wissenschaftlich fundierten Gesundheitsinhalte erneut bestdrkt. Zusdtzlich hilft die
Apotheken Umschau dabei, die Leistungen des Apotheker:innenberufs verstdndlich
zu kommunizieren. RegelmdBige Interviews mit Apotheker:iinnen unterstreichen ihre
unverzichtbare Beratungskompetenz.



Forschungsthemen unterstreichen evidenzbasierten Ansatz

Absolut verlassliche, leicht verstdndlich aufbereitete Wissensthemen vermittelt die
Redaktion in dieser Rubrik. Dazu zdhlen die Wissensseite sowie die Kategorien ,Mein
Medikament® und ,,Bringt das was?*, in denen Wirkstoffe und Wirksamkeit von Heil-
methoden beleuchtet werden. Die neue Forschungsinfografik auf einer Doppelseite
macht komplexe Zusammenhdnge transparent. Die Redaktion erkldrt, wie Grund-
lagenforschung hilft, Krankheiten zu verhindern und sie zu kurieren.

N\

Fokus auf Achtsamkeit und Prévention:
Was kann ich selbst tun, um mich fit zu halten?

Das Wissen um die eigene Gesundheit und einen gesunden Lebensstilist ein Thema,
das jlingere und dltere Menschen gleichermaBen anspricht. Hier vermittelt die
Redaktion praxisnahe Tipps fur einen gesunden Lebensstil.

N\

Gesundheit kann auch SpaB machen

Entspannung und Zerstreuung finden die Leser:innen in Prominenten-Interviews, den
Ratselteilen oder dem neu integrierten Cartoon als Heftausstieg. Insgesamt bietet
die Kombination aus medizinischen Informationen und Lesevergnligen Unterhaltung
mit Gesundheitsbezug und ladt so auch mal zum Schmunzeln ein. Eben Gesundheit
mit Augenzwinkern. Und ganz wichtig: Die Apotheken Umschau bricht mit Tabus und
findet Antworten auf Fragen, die man sich nicht so leicht zu stellen traut.

N,

Die Redaktion zeigt Gesicht:
Chatitorial und gezeichnete Portréts der Autor:innen

Das klassische Editorial wird abgelost vom ,Chatitorial, in dem die Apotheken
Umschau-Chefredaktion, also Julia Rotherbl und Dr. Dennis Ballwieser, Uber ein
Thema aus dem jeweiligen Heft chattet. Neu sind auch die gezeichneten Vignetten
der Autor:iinnen unter den Artikeln, die den Leser:innen direkte Ansprechpersonen
fur Rickfragen bieten.



BLICK INS HEFT

Chatitorial L

Optimistisch starten mit
guten Nachrichten

Als Einstieg prdsentiert die
Redaktion Themen, die helfen,
gesunder durch den Alltag

zu kommen.

Mit den Leser:innen im Dialog:
»Chatitorial“ als Einstieg in die Ausgabe

Das Apotheken Umschau-Chefredakteursduo um
Julia Rotherbl und Dr. Dennis Ballwieser stellt spannende
Themen vor.

Gute Nachrichten...
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Keine Tabus: Themen,
die sich manch eine:r nicht
zu fragen traut

Hier beantworten die Redakteur:innen
Fragen, die Apotheker:innen und

PTA regelmdBig horen. Tabuthemen
gibt es nicht.



Mein Medikament =
Ibuprofen :: y (*;a ?

Wie wirkt Ibuprofen?

Waussten Sie, dass...

Wodka

auf einen Blick

Wissenschaft, maximal
verstdndlich erklart

Forschungsinfografiken machen
komplexe Zusammenhdnge einfach
durchschaubar.

Apotheke pur:
Wissen, Menschen, Wirkungen

Apotheker:innen erkldren die Wirk-
stoffe von Medikamenten, die in

keiner Hausapotheke fehlen sollten.

Zahlen, Daten, Fakten

Intensivpflege: Wie ist
die Lage in Deutschland?

Gibt es genug Personal?

Nicht nur Geld ist wichtig

&7

Titelgeschichte: komplexe
Themen in Nahaufnahme

Anschaulich und leicht verstdndlich
aufbereitete Wissensthemen
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Cartoon zum Abschied - oder Einstieg

Mit einem Cartoon macht die Redaktion Lust auf die
ndchste Ausgabe der Apotheken Umschau. Und entldsst die
Leser:innen mit einem Ldcheln — oder begriiBRt damit.
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DIE CHEFREDAKTION

Dr. Dennis Ballwieser

Nach seiner Redakteursaus-
bildung an der Deutschen Jour-

Julia Rotherbl

Nach ihrem Studium an der LMU
Mlnchen und einem Tageszei-

tungsvolontariat beim ,Minchner
Merkur® war Julia Rotherbl von
2008 bis 2011 Redakteurin der
Wort &Bild-Titel Baby und Familie
sowie der Apotheken Umschau.
Nach vier Jahren beim Frauenmagazin
~Ccosmopolitan® kehrte sie 2015 als Text-
chefin zur Apotheken Umschau zuriick. Seit
Marz 2021 verantwortet sie als Mitglied der
Chefredaktion die Weiterentwicklung des
Gesundheitsmagazins in Print und Online. Ein
besonderes Anliegen ist ihr das Thema Ge-
schlechtergleichheit. In ihrem Podcast Frau
Doktor, ibernehmen Sie! spricht sie mit Frauen
aus der Medizinbranche und geht der Frage
nach, wie sie Karriere gemacht haben.

nalistenschule in Mlinchen und
dem Medizinstudium an der
Ludwig-Maximilians-Universitat
arbeitete er als Arzt in der Klinik
fur Anaesthesiologie am Klinikum
der Universitdt Minchen. Journalis-

tisch war er fur ,,Spiegel Online®, ,Spiegel,
~SuddeutscheZeitung“ und den Bayerischen
Rundfunk tatig. Seit 2015 ist er Geschdafts-
fuhrer und seit 2020 zusdatzlich Chefredakteur
der Apotheken Umschau. Im neuen Podcast-
Kurzformat 'ne Dosis Wissen gibt er werk-
taglich ein Gesundheitsnews-Update flr
Health Professionals.

AUmscha! a
Q. Die Apotheken Umschau ist in Deutschland das mit Abstand meist-

gelesene Gesundheitsmagazin. Mit zwei Ausgaben im Monat infor-
miert sie Uber alle wichtigen Themen rund um die Gesundheit, gibt
wertvolle Ratschldage, vermittelt aktuelles medizinisches Wissen auf
seriose, fachlich kompetente und allgemein verstdndliche Weise.
Das Magazin erscheint in einer Auflage von 7.458.722 verkauften
Exemplaren monatlich (A+B, IVW 1/2022) und wird von 18,43 Millionen
Menschen jeden Monat gelesen (AWA 2021). apotheken-umschau.de steht fur seridse
Inhalte und umfassende Gesundheitsinformationen, deren Grundlage eine griindliche
und intensive Recherche ist. Das Gesundheitsportal verzeichnet monatlich 7,19 Millionen
Unique User* und tber 15 Millionen Visits**,
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*AGOF daily digital facts 11/2021, Internetnutzer 16+; **IVW 3/2022
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IM PROFIL

Die Apotheken Umschau erscheint seit 1956 und ist heute das meistgelesene
Gesundheitsmagazin Deutschlands

Erscheinungsweise:

Zielgruppe:
Lesedauer:
Umfang:
Verkaufte Auflage:

Reichweite:

Bezug:

Verlag:

Griindung:

Chefredakteur:innen:

Herausgeber:

Geschdftsfiihrer:

Weblinks:

Die Apotheken Umschau erscheint 2x monatlich und ist in rund
82 % aller deutschen Apotheken exklusiv erhdltlich.

Apothekenkund:innen, insbesondere Frauen und Mdnner ab 40 Jahre

1 Stunde 31 Minuten (Quelle: Copytest Apotheken Umschau 3A/2020, Ipsos)
durchschnittlich 100 Seiten

7.458.722 Exemplare (A+B, IVW 1/2022)

26,1 % = 18,43 Millionen Leser:iinnen

(A+B, AWA 2021, deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahre), damit liest
mehr als jede:r vierte Deutsche monatlich die Apotheken Umschau.

Sie ist die meistgelesene Titelkombi in Deutschland.

Apotheken kaufen die Apotheken Umschau vom Wort & Bild Verlag und
geben sie kostenlos an ihre Kund:innen zur Gesundheitsberatung weiter.
Ein Direktbezug ist nicht moglich.

Wort &Bild Verlag, Baierbrunn bei Miinchen
www.wortundbildverlag.de

1956 durch Verleger Rolf Becker (1 2014)
Dr. Dennis Ballwieser und Julia Rotherbl
Dr. Marc Becker

Andreas Arntzen (Vorsitzender)
Dr. Dennis Ballwieser
Malte von Trotha

www.apotheken-umschau.de
www.wortundbildverlag.de
www.facebook.com/Apotheken.Umschau
www.instagram.com/apotheken_umschau
twitter.com/au_de
www.youtube.com/user/ApothekenUmschauTV
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